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GWIAZDY | PLANETY

1.Powitanie dzieci.
2.Rozpoczynamy nasza kosmiczng rozmowe od pytan o gwiazdy:

Jak wyglada gwiazda?
To ptonaca kula gazéw. Gazy te (gtéwnie wodér i hel) sg paliwem dla gwiazdy, dzieki
czemu wytwarza $wiatto i ciepto.
e Jaka gwiazda jest potozona najblizej Ziemi?
Stonce - daje nam Swiatto i ciepto, dzieki niemu na Ziemi istnieje zycie.

e A czy mozna je zobaczy¢ gotym okiem?

Oslepia nas, mozna na nie spojrze¢ np. przez zadymione szkietko i takie ¢wiczenie mozna
wykonac z dzie¢mi w stoneczny dzien

e Kolorowe gwiazdy - Czy gwiazdy maja kolor?

Istnieje wiele rodzajéw gwiazd. W zaleznos$ci od tego jak bardzo sg gorace, rozrézniamy
np. btekitne (te sg najgoretsze), biate, zétte i czerwone (im gwiazda ciemniejsza tym
chtodniejsza, cho¢ pamietac nalezy, ze to wcigz olbrzymia temperatura)

e Wielkosc i ilo$¢ gwiazd

Gwiazdy rdznia sie tez pod wzgledem wielkosci - mamy wiec karty, olbrzymy, nadolbrzymy
i hiperolbrzymy. Z ziemi postrzegamy je jako malutkie mrugajace punkciki, poniewaz s3 od
nas bardzo oddalone. We wszechswiecie istnieje niezmierzona ilos¢ gwiazd. Zbadano, ze
jest ich wiecej niz ziarenek piasku na wszystkich plazach swiata!
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o Zycie gwiazdy

Gwiazda rodzi sie w ogromnych, obracajgcych sie chmurach gazu i pytu
kosmicznego. Gaz i pyt zbijaja sie w kule. Te zaczynajg rosnac i coraz bardziej
gestnieja. W pewnym momencie wszystko w Srodku jest tak Scisniete i gorace, ze
gwiazda zaczyna swieci¢. Gwiazda Swieci przez cate swoje zycie. To miliony, a
czasem miliardy lat czyli bardzo, bardzo dtugo. Pod koniec swojego zycia gwiazdy
puchng i robig sie nawet sto razy wieksze. Zamieniajg sie w czerwone olbrzymy. Po
zuzyciu catego gazu wielki olbrzym kurczy sie do rozmiaru matego karta, cho¢ wcigz
jest bardzo goracy. Wiele lat pézniej stygnie i koniczy swoje zycie jako czarny karzet
(zimny i wygasty). S3 jednak i takie gwiazdy, ktérych olbrzymia masa sprawia, ze
gdy konczy sie im zapas paliwa, jadro sie zapada i dochodzi do wybuchu
supernowej. Gwiazda wchtania samg siebie i zamienia sie w czarng dziure. To
niezwykty obiekt. Wsysa wszystko co sie do niego zblizy, nawet $wiatto.

e Gwiazdozbiory

Dawno temu ludzie zauwazyli, ze gwiazdy na niebie uktadajg sie w pewne ksztatty
przypominajgce np. zwierzeta (Wielka i mata niedzwiedzica, lew, skorpion, byk,
ryby), ludzi (postacie z mitéw i legend np. Orion, Herkules, Andromeda) i rzeczy (np.
Waga, wielki woz, maty wéz). Tak powstaty gwiazdozbiory. Bywaty drogowskazem
dla podrézujacych - dzieki nim dawniej zeglarze okreslali miejsce, do ktérego mieli
ptynaé. Tworzono rézne historie, zwigzane z postaciami widzianymi na niebie.
Nalezy pamietac o tym, ze z r6znych miejsc na Swiecie bedziemy widzie¢ rézne
gwiazdozbiory i ze niektdre z nich sg widziane tylko w okreslonych porach roku.
Mimo tego, ze gwiazdy w gwiazdozbiorach wydaja sie by¢ blisko siebie, tak
naprawde s3g bardzo oddalone.
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3. Planety
A czym rézni sie gwiazda od planety?

Planety i gwiazdy to ciata niebieskie o kulistym ksztatcie, jednak znacznie réznig sie
od siebie. Przede wszystkim dlatego, ze gwiazdy potrafig swiecic¢, sg duzo wieksze i
wytwarzajg wtasng energie. Planety tego nie potrafia. Sg tez inaczej zbudowane.
Planeta moze by¢ zbudowana z gazéw, skat, metali i cieczy. Jest duzo mniejsza i
krazy wokot stonca po orbicie.

[Dla prowadzacego: wedle naukowej definicji planetg okreslamy ciato niebieskie,
ktére krazy wokot stonca, ma ksztatt prawie okragty i oczyscito swoja orbite z
innych skalistych okruchow].

e Czy potraficie wymienic¢ jakie mamy planety? (Merkury, Wenus, Ziemia, Mars,
Jowisz, Uran, Saturn, Neptun)
e Z czego sa zbudowane?

Merkury, Wenus, Ziemia i Mars sg planetami skalistymi, tzn., ze mozna na nich
stangé. Natomiast Jowisz, Uran, Saturn i Neptun sg gazowymi olbrzymami, co
oznacza, ze nie majg statej powierzchni.

Merkury jest najmniejsza planetg w naszym uktadzie stonecznym. Budowa
przypomina nasz ksiezyc - posiada mnostwo kraterow. W ciggu dnia, ze wzgledu na
to, ze jest najblizej stonca panujg na nim bardzo wysokie temperatury. Z kolei noca
robi sie bardzo mrozno.

Wenus mimo, ze to druga planeta z kolei, jest najgoretszg ze wszystkich. Ma
podobng wielkos¢ do Ziemi. Zbudowana jest ze skat, a pokrywa jg gesta atmosfera
przypominajgca z6ttg mgte.

e Ziemia. Dlaczego mozliwe jest zycie na ziemi?
Jest jedyng planetg, na ktérej wiemy, ze istnieje zycie. To zastuga odpowiedniej
temperatury, ktéra nie jest ani zbyt wysoka, ani niska, obecnosci wody i powietrza.
To nasz dom. Ziemia posiada jeden ksiezyc.

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Dzieciaki w kosmosie”.
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Mars - zwany jest tez czerwong planeta, a to ze wzgledu na swojg powierzchnie,
ktéra jest pokryta rdza. Jest duzo mniejszy niz Ziemia. Ma dwa ksiezyce.

Jowisz - nazywany jest tez gazowym olbrzymem, to najwieksza z planet w naszym
uktadzie stonecznym. Mdégtby w sobie pomiesci¢ wszystkie pozostate planety. Ma
ponad 79 ksiezycow.

Saturn - niekiedy nazywany wtadcg pierscieni, a to dlatego, ze wokét niego
utworzyt sie ogromny pierscien zbudowany ze skat i lodu. Sama planeta, tak jak
poprzednia, jest gazowa. Ma tez rekordowg liczbe ksiezycéw, bo ponad 83,
niektorzy uwazajg nawet, ze ponad sto.

Uran - moéwi sie o nim gazowy/lodowy olbrzym. Posiada trzynascie pierscieni.
Wyjatkowa cechg tej planety jest to, ze obraca sie na boku. Ma dwadziescia siedem
ksiezycow.

Neptun - ostatnia planeta w naszym uktadzie stonecznym. Najbardziej wietrzna,
lodowata, o btekitnym kolorze, podobnie jak Uran. Posiada czternascie ksiezycow.

Doda¢ nalezy, ze przed laty na koricu tego szeregu planet wymieniano jeszcze
Plutona. Dzi$ okres$lamy go juz jako planete kartowata.

Zabawa:

Bawimy sie z dzie¢mi w tworzenie gwiazdy. Najpierw wszyscy rozbiegaja sie po sali.
Prowadzacy daje znad i do jednego dziecka podbiegajg kolejne, tapiac sie za rece.
Zaczynaja tworzy¢ maty okrag, z czasem dotaczaja do nich kolejne dzieci, az w
konhcu nasza gwiazda zamienia sie w olbrzymi krag. Kiedy prowadzacy powie, ze
gwiazda zaczyna puchngé, dzieci rozciggajg coraz mocniej swoje koto, az w koncu
nastepuje wybuch supernowej i wszyscy podskakujg i przewracaja sie na podtoge.
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Praca plastyczna i doswiadczenie.

Na czarnej kartce z bloku technicznego dzieci tworza proste gwiazdozbiory, o
ktérych dowiedzieli sie podczas zaje¢ albo tworzg wtasne rysujgc mate kropki. Te
kropki dziurawig dobrze zastrugang kredka albo wykataczka, pod bacznym okiem
prowadzacego. Nastepnie gasimy $wiatto. Ustawiamy karte, tak by za nig byta
éciana lub sufit, a przed nia latarka. Swiatto powinno padac tylko przez
podziurawione wczesniej otwory, tworzac imitacje gwiazdozbioru na $cianie czy
suficie. Dzieci mogg zgadywac co widzg
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