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ASTRONAUCI

Scenariusz zajec:
1. Rozpoczecie
¢ Powitanie dzieci i przedstawienie tematu zaje¢

e Wstep
Kim jest astronauta?

Astronauta to osoba, ktora przeszta specjalne szkolenie, aby méc lata¢ w kosmos. Stowo
astronauta pochodzi od greckich stéw ,gwiazda” i ,zeglarz".

Astronauta, kosmonauta, taikonauta

Astronauta to konkretnie osoba pochodzaca ze Stanéw Zjednoczonych, Kanady, Japonii i
Europy, ktéra podrézuje w kosmos. Osoby ze Zwigzku Radzieckiego, Ros;ji i Biatorusi,
ktore zostaty przeszkolone do lotéw w kosmos, nazywane sg ,kosmonautami”. A ci z Chin
nazywani sg ,tajkonautami”. W rzeczywistosci wszyscy oni wykonujg bardzo podobne
obowiazki.

Astronauci zajmuja sie wykonywaniem eksperymentow naukowych w kosmosie,
pilotowaniem statkdw kosmicznych i utrzymaniem stacji kosmicznych, do ktérych
podrézuja. Eksperymenty realizowane w kosmosie sg najrézniejsze (np. badanie nowych
lekow, fizjologii ludzkiego organizmu lub zwierzat, uprawy roslin, badania nowych
materiatéw, reakcji chemicznych, nowych urzadzen, badanie warunkéw kosmicznych, itd.),
ale taczy je jedna rzecz: Wszystkie muszg byc¢ przeprowadzone w kosmosie (w stanie
niewazkosci, oraz pod wptywem wyzszego kosmicznego promieniowania i czesto w
kosmicznej prézni). W tych warunkach eksperyment da rezultaty catkiem odmienne od
otrzymanych na Ziemi (a na Ziemi nie da sie nawet w laboratorium odtworzy¢ takich
warunkéw).

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Dzieciaki w kosmosie”.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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Historia

Do tej pory w kosmos poleciato prawie 700 oséb. Pierwszymi astronautami oraz
kosmonautami byli Zotnierze (gtéwnie piloci), gdyz praca ta byta niebezpieczna i
wymagata wojskowych umiejetnosci do pracy z duzym ryzykiem. Z czasem, gdy
podroze kosmiczne staty sie bardziej rutynowe astronautami zostawali ludzie o
naukowym wyksztatceniu.

Pierwszy polski kosmosnauta (kosmonauta, bo poleciat w kosmos w czasach PRL
na zaproszenie ZSRR) Mirostaw Hermaszewski byt pilotem wojskowym. Drugi
polski astronauta (astronauta bo poleci, jako astronauta ESA) jest naukowcem.
Pod koniec lat 50. i na poczatku lat 60. Zwigzek Radziecki i Stany Zjednoczone
prowadzity miedzy soba rywalizacje o miano najsilniejszego supermocarstwa.
Jedna z tych rywalizacji byt wyscig kosmiczny!

Zwiazek Radziecki wygrat pierwsza bitwe wyscigu kosmicznego, wysytajac
pierwszego cztowieka w kosmos w kwietniu 1961 r. Byt to kosmonauta Jurij
Gagarin. Amerykanski astronauta Alan Shepard poleciat w kosmos miesigc
pozniej.

Zwiazek Radziecki nadal byt na prowadzeniu, przeprowadzajac pierwszy spacer
kosmiczny w 1965 r., kiedy Aleksiej Leonow przeprowadzit eksperymenty w
ramach misji Woschod 2. Stany Zjednoczone znéw zostaty w tyle, a Ed White
ukonczyt swéj spacer kosmiczny cztery miesigce pdzniej w ramach misji Gemini
4 NASA.

USA wyprzedzito ZSRR wysytajac ludzi na Ksiezyc w 1969 r. Neil Armstrong ,
Buzz Aldrin i Michael Collins dotarli na Ksiezyc w ramach misji Apollo 11. Byt to
szczyt wyscigu kosmicznego lat 60. Po osiggnieciu tego celu nastgpity kolejne
misje kosmiczne, ale entuzjazm Amerykandow byt mniejszy, wiec finansowanie
spadto.

P&zniej ZSRR zbudowat pierwsze stacje kosmiczne, a Amerykanie wahadtowce
(samoloty kosmiczne). Dzisiaj astronauci latajg w kosmos w ramach rutynowych
misji na Miedzynarodowg Stacje Kosmiczng i do Chinskiej Stacji Tiangong.

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Dzieciaki w kosmosie”.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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Jak zosta¢ astronauta?

Wspodtczesnie kazdy moze zostaé astronautg. Dawniej ten zawdd byt
zarezerwowany wytacznie dla wojskowych pilotéw, ale dzisiaj poszukuje sie
innych kandydatow: liczy sie determinacja i cheé przyswajania nowej wiedzy.
Kandydatami na astronautéw sg naukowcy bez wzgledu na pochodzenie i ptec.
Ludzie o wyzszym wyksztatceniu (np. medycznym czy technicznym) sg pozadani
do pracy jako astronauci. Od niedawna astronautg ESA jest cztowiek z
niepetnosprawnoscia, brytyjczyk John McFall (stracit noge w wypadku
drogowym, a dzisiaj jest chirurgiem). Kilka lat temu prywatng astronautkg zostata
tez Hayley Arceneaux, asystentka medyczna, ktéra w dziecinstwie przeszta
chorobe nowotworowg i miata wstawiong proteze stawu kolanowego.

Dzisiejsi astronauci to naukowcy, ktorzy potrafig szybko uczyc sie nowych
rzeczy, dzieki czemu mogg przeprowadza¢ wszechstronne eksperymenty
podczas pracy w kosmosie. Wazne, zeby astronauci dbali o swoje zdrowie
(réwniez astronauci z niepetnosprawnosciami), bo ich stan zdrowotny czesto jest
badany w kosmosie dla dobra nauki.

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Dzieciaki w kosmosie”.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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Propozycja 1.
Dzieci otrzymuja kartki z ksztattem ludzkiej sylwetki. Ich zadaniem
jest obrysowac\zamalowac jg strojem astronauty (zatgcznik)

.—-—________-—_.___
—

Propozycja 2.

Dzieci dostajg kartke z obrazkami réznych przedmiotéw (narzedszi,
czesci garderoby, pojazdow, itp). Zakreslaja te, ktore sg przydatne
astronautom (np. srubokret, hetm, skafander, statek kosmiczny,

itp.). (zatacznik)

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Dzieciaki w kosmosie”.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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Zajecia aktywnosciowe

Propozycja 1

Ludzki organizm jest przystosowany do dziatania w ziemskiej grawitacji. Nasz uktad
krwionos$ny potrafi sobie swietnie radzi¢ z cigzeniem, ale w kosmosie troche
“gtupieje”. Serce jest wysoko i tatwiej jest mu dzieki temu pompowac krew do
mozgu. Nasze konczyny korzystajg z faktu, ze sg nizej niz serce i tatwiej jest tam
dostarczy¢ krew (a z nig pozywienie i tlen).

W kosmosie pompowanie krwi do mdézgu jest duzo prostsze ale serce o tym nie wie
:) Dlatego astronauci, ktérzy dopiero co polecieli w kosmos miewajg bardzo
czerwone twarze. Z czasem ich ciato sie do tego przyzwyczaja.

Zeby poczu¢ sie jak astronauta mozna wykona¢ ¢wiczenie: stanaé na gtowie (przy
Scianie albo na czworakach) i przez kilka sekund poczu¢ jak nasza twarz
czerwienieje :)

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Dzieciaki w kosmosie”.
Wszelkie prawa zastrzezone.
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Propozycja 2

W niewazkosci nie ma czegos takiego jak gora albo dot. Astronauci sg w
niewazkosci i kazdy kierunek odczuwajg tak samo. To moze by¢ dezorientujace.
Dzieci moga przeprowadzi¢ ¢wiczenie orientacyjne. Kazdy staje na $rodku sali (w
bezpiecznych odlegtosciach od siebie) i ZAMYKA OCZY. Prowadzacy wydaje
polecenia: odwrdéccie sie do okna -> odwrddcie sie w strone drzwi -> w strone
tablicy. Powtérzyc¢ polecenia losowo kilkukrotnie.

Czy na koncu, po otwarciu oczu dzieci s zwrdécone w odpowiednig strone? Z
zamknietymi oczami tatwo sie pogubic.

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego “Dzieciaki w kosmosie”.

Wszelkie prawa zastrzezone.



