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Ciekawostki o astronautach

1.Podczas lotéw w kosmos astronauci noszg specjalne pieluchy (tzw. odziez o
maksymalnej chtonnosci), zeby wytrzymywacé wiele godzin bez chodzenia do
toalety, gdy sg zapieci w fotelach swoich statkdéw kosmicznych. Taka odziez
noszg tez gdy wykonuja wielogodzinne spacery kosmiczne w skafandrach EVA
(Extra-vehicular activity - czynnosci pozapojazdowe). Na szczescie w statkach
kosmicznych i na stacjach sg specjalne toalety. Kosmiczna toaleta dziata troche
jak odkurzacz, bo w niewazkosci nie datoby sie korzystac ze zwykiej toalety.
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2. W stanie niewazkosci pogarsza sie ludzkie zdrowie, wynika to z braku cigzenia.
Ludzki organizm z czasem przyzwyczaja sie do nowych warunkdéw, niestety w tym
przypadku na gorsze. Bez cigzenia ciato astronauty moéwi sobie “po co mi tak
mocne kosci, skoro tutaj moge swobodnie lata¢”. Z czasem kosci robig sie stabsze.
Z tego powodu astronauci codziennie ¢wiczg na specjalnych przyrzadach
(kosmicznej sitowni).
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3. Astronauci nie noszg butéw (cho¢ czasem ich potrzebujg, np. podczas éwiczen).
Codziennie nosza za to skarpety. W stanie niewazkosci nie da sie chodzi¢ nogami
na stacji kosmicznej. Nogi przydaja sie jako dwie “dodatkowe rece”. Astronauci
uzywaja swoich nég, zeby gdzies$ sie zaczepié, gdy np. pracujg przy komputerze. Z
tego powodu skarpety astronautéw sg wzmocnione tez z wierzchu, zeby sie za
szybko nie przecieraty.
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4. Astronauci sg wyzsi w kosmosie. Bez cigzenia ludzkie ciato sie odpreza i moze sie
naciggnac¢ nawet 3%. Po powrocie na Ziemie wzrost wraca do normy.

5. Astronauci nie biorg w kosmosie kgpieli. W stanie niewazkosci bardzo trudno jest
wykonywac codzienne czynnosci. Nie da sie napetni¢ wanny woda, bo ta odfrunie
w niewazkosci. Dawno temu astronauci NASA testowali kosmiczne prysznice -
zamykali sie w specjalnej kabinie, przez ktérg mknat strumien wody.

Niestety taki prysznic okazat sie trudny do okietznania :) Dzisiaj astronauci uzywajg
wilgotnych chusteczek, zwilzonych recznikéw oraz matych dozownikéw wody do
codziennej higieny.

Astronauci muszg my¢ sie w taki sposoéb rzadziej, niz my na Ziemi. W niewazkosci
ludzkie ciato meczy sie mniej i dtuzej pozostaje Swieze i czyste.
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6. Pierwszym (i jak na razie jedynym) polskim kosmonautg byt Mirostaw
Hermaszewski, pilot wojskowy. Polak poleciat w ramach Programu Interkosmos.

Byta to kosmiczna inicjatywa Zwigzku Radzieckiego (dzisiaj Rosji). Polak poleciat do
radzieckiej stacji Salut 6.
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7. Polska przystapita do Europejskiej Agencji Kosmicznej w 2012 roku, dzieki
czemu mogta od tego momentu bra¢ udziat w kosmicznych projektach Agencji ESA.
W 2022 powotano najnowszg grupe astronautow, do ktérej mogli startowac tez
nasi obywatele. Do korpusu astronautéw dostat sie polski naukowiec Stawosz
Uznanski.
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